
 Life & Career interview

「産みたいけど産めない」⼥性を⼀⼈でも減らしたい医師と
キャリア⼥性の悩みに寄り添う国際エグゼクティブコーチとの対談が実現！

た
い
こ
と
が
明
確
で
︑
そ
こ
に
向
か
�

て
い
る
﹂
の
で
︑
ス
テ
�
ジ
３
だ
と
思

�
て
い
ま
す
︒
い
ま
聡
⼦
さ
ん
も
や
り

た
い
こ
と
が
明
確
で
︑
情
熱
的
に
発
信

さ
れ
て
い
る
の
で
︑
た
と
え
急
に
﹁
マ

マ
︑
う
ん
ち
�
！
﹂
と
⾔
わ
れ
る
状
況

で
も
︑
き
�
と
﹁
気
分
的
に
﹂
踊
り
場

と
は
す
で
に
違
い
ま
す
よ
ね
︒

こ
れ
は
⼥
性
に
エ
�
ル
を
送
る
グ
ラ
フ

な
の
で
す
︒
ポ
イ
ン
ト
が
２
つ
あ
�

て
︑
１
つ
⽬
は
︑
３
つ
の
ス
テ
�
ジ
に

分
か
れ
て
い
る
こ
と
︒
２
つ
⽬
は
︑
途

中
の
踊
り
場
を
超
え
た
ら
ま
た
⾶
躍
で

き
る
こ
と
︒
聡
⼦
さ
ん
も
ま
だ
ア
�
プ

ダ
ウ
ン
を
繰
り
返
し
て
苦
し
い
か
も
し

れ
な
い
で
す
が
︑﹁
将
来
的
に
は
あ
が

る
﹂
と
わ
か
�
て
い
る
か
ら
頑
張
れ
ま

す
よ
ね
︒
⼀
直
線
の
右
肩
あ
が
り
だ
と

思
�
て
い
る
と
︑
⼦
供
か
キ
�
リ
ア
か

の
ど
ち
ら
か
選
ば
な
く
て
は
︑
と
な

る
︒
で
も
こ
の
グ
ラ
フ
が
頭
に
あ
れ

ば
︑
⼦
供
も
キ
�
リ
ア
も
︑
両
⽅
選
ん

で
も
⼤
丈
夫
と
わ
か
り
ま
す
よ
ね
︒

グ
ラ
フ
で
⾔
え
ば
︑
踊
り
場
ど
こ
ろ

か
下
降
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
孤
独

で
⾟
か
�
た
で
す
が
︑
そ
の
時
は
相

談
相
⼿
も
い
な
く
て
︒
結
局
い
ろ
ん

な
こ
と
や
�
て
い
る
う
ち
に
⽴
ち
直

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
そ
の
⾃
分

の
経
験
と
︑
コ
�
チ
ン
グ
さ
せ
て
い

た
だ
く
⽅
々
が
踊
り
場
を
乗
り
越
え

て
ま
た
⾶
躍
す
る
様
⼦
が
⾒
え
て
き

た
時
に
︑
こ
の
３
つ
の
ス
テ
�
ジ
の

存
在
を
確
信
し
ま
し
た
︒

S

�
私
は
い
ま
⼦
供
が
４
歳
で
︑
徐
々

に
⼿
が
離
れ
て
い
る
感
じ
は
あ
り
ま

す
が
︑
ま
だ
仕
事
に
打
ち
込
め
る
ス

テ
�
ジ
で
は
な
い
の
か
な
と
感
じ
ま

す
︒
ス
テ
�
ジ
２
か
ら
３
に
変
わ
る

の
は
ど
ん
な
時
で
し
�
う
か
︒

N

�
そ
う
い
う
意
味
で
⾔
う
と
︑
我
が

家
も
障
が
い
児
の
娘
は
︑
少
し
⽬
を

離
す
と
部
屋
を
ぐ
ち
�
ぐ
ち
�
に
し

て
く
れ
ま
す
︒
そ
れ
で
も
私
は
﹁
や

り

早
く
に
産
ん
で
も
不
本
意
な
マ
ミ
�
ト

ラ
�
ク
に
な
ら
ず
︑
⼥
性
が
キ
�
リ
ア

を
し
�
か
り
積
め
る
の
が
理
想
で
す
よ

ね
︒

S

�
私
は
こ
の
数
年
で
た
く
さ
ん
の

﹁
産
み
た
く
て
も
産
め
な
い
﹂
⼥
性
と

話
し
て
き
ま
し
た
︒
理
由
は
様
々
で
す

が
︑
キ
�
リ
ア
を
優
先
し
て
結
婚
や
妊

娠
を
先
延
ば
し
に
し
た
結
果
︑
と
い
う

⽅
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
し
た
︒
実
は
私

⾃
⾝
も
仕
事
に
夢
中
で
︑
３
２
歳
く
ら

い
で
や
�
と
﹁
よ
し
︑
今
な
ら
産
め

る
﹂
と
思
�
た
時
に
は
相
⼿
が
い
な
く

て
︒
ア
メ
リ
カ
に
来
て
今
の
夫
と
出
会

い
︑
３
７
歳
で
⼀
⼈
授
か
�
た
も
の

の
︑
そ
の
後
流
産
を
数
度
経
験
し
︑
２

⼈
⽬
は
諦
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
︒
こ
れ
が
相
当
⾟
く
て
・
・
・
︒

も
ち
ろ
ん
︑
考
え
抜
い
て
⼦
供
が
ほ
し

く
な
い
と
思
え
ば
そ
れ
で
い
い
︒
⼤
事

な
の
は
︑﹁
⾃
分
が
ど
う
し
た
い
か
﹂

を
早
い
段
階
で
⼀
回
考
え
る
こ
と
で

す
︒
３
０
代
は
あ
�
と
い
う
間
︒
４
０

歳
に
な
�
た
時
﹁
も
う
⼦
供
は
厳
し

い
︑
キ
�
リ
ア
も
中
途
半
端
︒
私
の
こ

れ
ま
で
は
何
だ
�
た
ん
だ
ろ
う
︒﹂
と

悩
む
⽅
が
い
ま
す
が
︑
⼦
供
を
４
０
代

で
産
も
う
と
す
る
の
は
や
�
ぱ
り
少
し

遅
い
で
す
︒
も
ち
ろ
ん
個
⼈
差
が
あ

り
︑
不
可
能
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
早
め
に
考
え
て
欲
し
い
な
と
︒

グ
と
の
︑
転
職
は
企
業
と
の
ご
縁
︒

妊
活
も
い
つ
授
か
る
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
よ
ね
︒
悩
ん
で
い
る
う
ち
に
両

⽅
⼿
に
⼊
ら
な
く
な
�
た
ら
︑
そ
れ

こ
そ
悲
し
い
で
す
か
ら
︒

Satoko�(�

以
下S�)

�
今
回
︑
国
際
エ

グ
ゼ
ク
テ
�
ブ
コ
�
チ
と
し
て
キ
�

リ
ア
迷
⼦
⼥
性
た
ち
と
対
話
し
続
け

て
い
る
祝
⼦
さ
ん
と
︑
働
く
⼥
性
の

出
産
︑
キ
�
リ
ア
に
つ
い
て
お
話
し

で
き
て
嬉
し
い
で
す
︒
私
は
今
後
︑

⾼
齢
出
産
や
流
産
を
経
験
し
た
医
師

と
し
て
︑
若
い
⼥
性
に
向
け
て
よ
り

積
極
的
に
医
学
的
知
識
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

祝
⼦�(�

以
下N

�)

�
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
︒
キ
�
リ
ア
と
結
婚
・
出
産
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
ま
だ
ま
だ
︑
⼥
性
に
と

�
て
⼤
き
な
問
題
で
す
よ
ね
︒
私
が

お
話
す
る
⽅
々
に
も
︑
キ
�
リ
ア
ア

�
プ
・
転
職
と
妊
活
の
ど
ち
ら
を
優

先
す
べ
き
か
？
と
悩
ま
れ
て
い
る
⽅

は
結
構
い
ま
す
︒

S

�
そ
う
い
�
た
⽅
々
に
︑
ど
う
ア
ド

バ
イ
ス
さ
れ
る
ん
で
す
か
？

N

�﹁
先
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
の

で
両
⽅
や
り
ま
し
�
う
﹂
と
伝
え
ま

す
︒
キ
�
リ
ア
ア
�
プ
は
タ
イ
ミ
ン
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⼈
⽣
１
０
０
年
時
代
 
 
 
 

定
年
�
延
�
�
�
︑
妊
娠
・
出

産
�
�
�
年
齢
�
変
�
�
�
�

N

�
実
際
︑
妊
娠
・
出
産
は
何
歳
く

ら
い
が
リ
ミ
�
ト
で
す
か
？

S
��

３
７
歳
を
過
ぎ
る
と
か
な
り
厳

し
く
な
�
て
き
ま
す
︒
⽇
本
の
性
教

育
は
避
妊
の
知
識
が
メ
イ
ン
で
︑
妊

娠
で
き
る
た
め
の
の
年
齢
の
リ
ミ
�

ト
︑
不
妊
治
療
や
流
産
の
確
率
の
⾼

さ
な
ど
は
習
わ
ず
︑
正
し
い
知
識
を

持
つ
⼈
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
︒

N

�
⼈
⽣
１
０
０
年
と
⾔
わ
れ
定
年

も
遅
く
な
�
て
い
ま
す
が
︑
妊
娠
で

き
る
期
間
や
出
産
に
適
し
た
年
齢
は

変
わ
ら
な
い
の
で
す
ね
︒

⼥
性
�
�
�
�
�
�
複
雑

男
性
�
同
�
⼀
直
線
�
�
�
�

⼥
性
の
キ
�
リ
ア
は
男
性
の
よ
う
に

右
肩
あ
が
り
の
⼀
直
線
で
は
な
く
︑

途
中
に
ス
ロ
�
に
な
る
踊
り
場
が
あ

�
て
ま
た
上
が
る
︑
と
い
う
グ
ラ
フ

で
す
︒
多
く
の
キ
�
リ
ア
迷
⼦
⼥
性

の
⼼
を
捉
え
る
そ
う
で
す
ね
︒

N

�
は
い
︒
何
と
な
く
感
じ
て
い
た
こ

と
を
実
際
に
可
視
化
さ
れ
て
﹁
な
る

ほ
ど
︑
こ
う
い
う
こ
と
か
﹂
と
納
得

さ
れ
る
⽅
が
多
い
で
す
︒

S

�
私
は
産
後
ず
�
と
︑
⾃
分
の
ア
カ

デ
ミ
�
ク
キ
�
リ
ア
は
も
う
終
わ
�
た

と
思
�
て
い
ま
し
た
︒
そ
れ
が
去
年
︑

初
め
て
﹁
招
待
﹂
さ
れ
て
ブ
ラ
ジ
ル
の

学
会
に
参
加
す
る
チ
�
ン
ス
が
あ
り
ま

し
た
︒
英
語
で
４
演
題
も
発
表
す
る
と

い
う
︑
コ
ン
フ
�
�
ト
ゾ
�
ン
を
遥
か

に
超
え
る
久
し
ぶ
り
の
⼤
挑
戦
に
不
安

を
感
じ
な
が
ら
も
︑
⾏
�
て
本
当
に
よ

か
�
た
︒
今
年
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の

学
会
に
も
招
聘
さ
れ
︑
娘
も
連
れ
て
⾏

き
ま
し
た
︒
⼩
さ
な
⼦
ど
も
が
い
て
も

頑
張
�
て
い
る
⼥
性
に
対
し
︑
周
囲
か

ら
好
意
的
に
⾒
ら
れ
評
価
が
プ
ラ
ス
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
︒

N

�
そ
う
︑
挑
戦
し
て
い
れ
ば
︑
チ
�

ン
ス
は
き
ま
す
！
年
齢
を
意
識
し
て
出

産
を
優
先
し
た
と
き
︑
ち
�
�
と
回
り

道
で
カ
タ
チ
も
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
︑
最
終
的
に
⼦
供
が
い
て
活
躍

し
て
い
る
の
が
⼀
番
い
い
で
す
よ
ね
︒

S�:�

く
る
チ
�
ン
ス
を
思
い
切
�
て
掴

む
こ
と
も
︑
成
功
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
︒

N
�:�

は
い
︒
そ
の
時
を
信
じ
て
︑
ま
ず

は
将
来
⼦
供
を
産
み
た
い
の
か
︑
産
め

る
た
め
に
す
べ
き
こ
と
を
３
０
代
前
半

で
考
え
る
の
で
す
ね
︒
働
く
⼥
性
に
と

�
て
︑
聡
⼦
さ
ん
の
よ
う
に
ご
⾃
⾝
の

⼈
⽣
経
験
か
ら
の
温
か
い
ア
ド
バ
イ
ス

と
医
学
的
な
知
識
で
導
い
て
く
れ
る
存

在
は
︑
と
て
も
貴
重
だ
と
思
い
ま
す
︒�

女性のキャリアは一直線ではない

S

�
以
前
祝
⼦
さ
ん
に
⽰
し
て
い
た
だ

い
た
︑
⼥
性
の
キ
�
リ
ア
の
グ
ラ
フ
が

印
象
的
で
し
た
︵
左
上
図
︶︒

S

�
ど
う
い
う
経
緯
で
こ
の
グ
ラ
フ
を

思
い
つ
い
た
の
で
す
か
︒

N

�
２
⼈
⽬
が
障
が
い
児
と
し
て
⽣
ま

れ
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
か
�
た

時
︑
２
回
も
留
学
し
て
死
ぬ
ほ
ど
働

い
て
︑
バ
リ
バ
リ
働
き
続
け
る
こ
と

もO
K

な
旦
那
も
⾒
つ
け
て
準
備
で
き

て
い
た
の
に
︑
正
直
﹁
こ
ん
な
は
ず

で
は
な
か
�
た
﹂
と
思
い
ま
し
た
︒

⼥性のキャリアは⼀直線ではない
遠回りしても最後に⼿に⼊ればOK
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